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Parcoursétudes
Parcoursprogrammes

Deux logiques, une même ambition : 

permettre à chacun de trouver sa place

dans une offre claire, ouverte, exigeante et de qualité.

Le SNOP 2026 reconnaît plusieurs manières d’apprendre, de pratiquer et de progresser

Parcours études
• une progression structurée en cycles

• des objectifs pédagogiques identifiés

• des temps d’évaluation et d’orientation

• une pratique régulière et approfondie

• de l’éveil à l’amateur éclairé, jusqu’au CPDN

• la CPES : préparation à l’enseignement supérieur

Parcours programmes
• des formats adaptés aux disponibilités

• une pratique amateur régulière et reconnue

• des objectifs clairs, sans logique diplômante

• une place pour les enfants, adolescents et adultes

• un accès plus lisible, plus équitable et plus ouvert

• une offre appelée à évoluer avec les usagers



NIVEAU ÂGE

ÉVEIL 1 1H DANSE / SEMAINE

ÉVEIL 2 1H DANSE / SEMAINE

INITIATION 1

1h30 hebdomadaires

INITIATION 2

1h30 hebdomadaires

ÉVEIL  / INITIATION



NIVEAU NIVEAU SCOLAIRE CONTENU

1C1 / 1C2
4h hebdomadaires

1C3

4h30 hebdomadaires

2C1 / 2C2
5h hebdomadaires

2C3 / 2C4
5h hebdomadaires

3C1/2/3

7h30 hebdo en 1 / 6h30 hebdo en 2 / 5h30 hebdo en 3

PARCOURS ÉTUDES /  Danse Classique



NIVEAU NIVEAU SCOLAIRE CONTENU

1C1 / 1C2
4h hebdomadaires

1C3

4h30 hebdomadaires 

2C1 / 2C2
5h hebdomadaires

2C3 / 2C4
5h hebdomadaires

3C1/2/3

7h30 hebdo en 1 / 6h30 hebdo en 2 / 5h hebdo en 3

PARCOURS ÉTUDES /  Danse Contemporaine



NIVEAU NIVEAU SCOLAIRE CONTENU

1C1 / 1C2
4h hebdomadaires

1C3

4h30 hebdomadaires

2C1 / 2C2
5h hebdomadaires

2C3 / 2C4
5h hebdomadaires

3C1/2/3

7h30 hebdomadaire en 1 / 6h30 hebdo en 2 / 5h hebdo en 3

PARCOURS ÉTUDES /  Danse Jazz



NIVEAU ÂGE CONTENU

Années 1 et 2

9h30 hebdomadaires + 28h en stage

Classe Préparatoire au Diplôme National (CPDN) 



NIVEAU ÂGE CONTENU

Année 3

9h30 hebdomadaires + 28h en stage

Classe Préparatoire au Diplôme National (CPDN) 



NIVEAU NIVEAU SCOLAIRE CONTENU

Années 1/2/3

BLOC TECHNICITE DE LA DANSE > 12h hebdomadaire

BLOC SAVOIRS ASSOCIES > 120h annuelles

Classe Préparatoire à l’Enseignement Supérieur (CPES)
Préfigurationenseptembre2026 pour un agrémentenseptembre2027



DENOMINATION NIVEAU CONTENU

2h30 hebdomadaire

2h30 hebdomadaires

2h30 hebdomadaire

PARCOURS PROGRAMMES  /  Enfants-Adolescents



DENOMINATION TRANCHE D’ÂGE CONTENU

3h45 hebdomadaires

PARCOURS PROGRAMMES  /  Jeunesadultes



DENOMINATION CONTENU

PARCOURS PROGRAMMES  /  Adultes


