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PARCOURS PROGRANMME ENFANTS
ET ADOLESCENTS

de 8 ansfa 17 ans
classiquel/icontemporain /jazz

HIP-HOP

de 8 ans a 17 ans

CELLULE D'INTERVENTIONS

CHOREGRAPHIQUES

de 18 ans a 25 ans

PARCOURS PROGRAMME ADULTES

a partir de 18 ans

classique / contemporain / jazz / pilates / barre a terre / broadway jazz

Les ages indiqués sont a prendre en compte au 31 décembre 2026.

Pour plus d’information, se référer au tableau des limites d’age - Danse.



https://www.conservatoire.strasbourg.eu/wp-content/uploads/2026/03/tableau-de-limites-dage-danse-2026-2027.pdf

Année 1
(8 ans)

Année 2
(9 ans)

Année 3
(10 ans)
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PARCOURS PROGRAMME - 8 a 10 ans
1 discipline au choix, 2 cours obligatoires par semaine

mardi 17h15-18h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
DANSE CLASSIQUE mercredi 12h-13h15 Site Palais des fétes
ou
di 17h15-18h30
DANSE CONTEMPORAINE m':i:e' , L1h30-12has Site Palais des fétes
ou
\ mardi | 17h15-18h30 |
DANSE JAZZ Cité del i | t du théat
SEJ ‘ mercredi ‘ 12h-13h15 ‘ ité de la musique, de la danse et du théatre
mardi 17h15-18h30
DANSE CLASSIQUE Site Palais des fét
SE CLASSIQU mercredi 12h-13h15 ite Palais des fétes
ou
jeudi 17h30-18h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
DANSE CONTEMPORAINE vendredi 17h15-18h45 Site Palais des fétes
ou
jeudi 17h30-18h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
DANSE JAZZ vendredi 17h15-18h45 Site Palais des fétes
jeudi 17h30-18h30 . . A
DANSE CLASSIQUE Pal f
SE CLASSIQU vendredi 17h15-18h45 Site Palais des fétes
ou
jeudi 17h30-18h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
DANSE CONTEMPORAINE
SECO 0 vendredi 17h15-18h45 Site Palais des fétes
ou
jeudi 17h30-18h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
DANSE JAZZ
SE vendredi 17h15-18h45 Site Palais des fétes

PARCOURS PROGRAMME - 11 a 14 ans

au moins 2 disciplines obligatoires au choix (3°™ facultative)

Années 1 et 2 DANSE CLASSIQUE mercredi 16h30-17h45
nnees - e DANSE CONTEMPORAINE mercredi 17h45-19h Site Palais des fétes
(11 et 12 ans) =
DANSE JAZZ mercredi 19h-20h15
, DANSE CONTEMPORAINE mercredi 16h30-17h45
Années 3 et 4 . . . N
DANSE JAZZ mercredi 17h45-19h Site Palais des fétes
(13 et 14 ans) .
DANSE CLASSIQUE mercredi 19h-20h15

Années1a3
(15a 17 ans)

PARCOURS PROGRAMME - 15 a 17 ans
1 discipline au choix, 2 cours obligatoires par semaine

vendredi 20h15-21h30
D E CL E y . .
ANSE CLASSIQU samedi 14h-15h15 Cité de la musique, de la danse et du théatre
ou
vendredi 20h15-21h30 Site Palais des fétes
DANSE CONTEMPORAINE
samedi 14h-15h15 Cité de la musique, de la danse et du théatre
ou
vendredi 20h15-21h30 L, . L
DANSE JAZZ samedi 14h-15h15 Cité de la musique, de la danse et du théatre

(©,

CITE DE LA MUSIQUE, DE LA DANSE ET DU THEATRE : 1 place Dauphine, 67000 Strasbourg
SITE PALAIS DES FETES : 10 rue de Phalsbourg, 67000 Strasbourg

SITE NEUDOREF : rue de Ribeauvillé, 67100 Strasbourg (Centre Culturel Marcel Marceau)
SITE BON PASTEUR : 12A boulevard Jean-Sébastien Bach, 67000 Strasbourg
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HIP-HOP
1 cours par semaine
Niveau 1 Groupe A lundi 17h15-18h30
(8a10ans) Groupe B mardi 17h15-18h30
Niveau 2 Groupe A mardi 18h30-20h
11413 Site Palais des fétes
(11a13ans) Groupe B jeudi 17h30-19h
Niveau 3 Groupe A mardi 20h-21h30
(14a 17 ans) Groupe B jeudi 19h-20h30
CELLULE D'INTERVENTIONS CHOREGRAPHIQUES
3 disciplines, 3 cours par semaine
DANSE JAZZ lundi 19h15-20h30
CELLULE ET
D’INTERVENTIONS . s . (a
CHOREGRAPHIQUES DANSE CONTEMPORAINE lundi 20h30-21h45 | Cité de la musique, de la danse et du théatre
(18 & 25 ans) ET
DANSE CLASSIQUE mardi 20h30-21h45

CITE DE LA MUSIQUE, DE LA DANSE ET DU THEATRE : 1 place Dauphine, 67000 Strasbourg

©)

SITE PALAIS DES FETES : 10 rue de Phalsbourg, 67000 Strasbourg
SITE NEUDOREF : rue de Ribeauvillé, 67100 Strasbourg (Centre Culturel Marcel Marceau)
SITE BON PASTEUR : 12A boulevard Jean-Sébastien Bach, 67000 Strasbourg
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PARCOURS PROGRAMME ADULTES

DANSE CLASSIQUE

)

Groupe A lundi 12h15-13h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Débutant/initié
Groupe B mardi 20h30-21h45 Site Palais des fétes
Groupe A lundi 20h30-21h45 Site Palais des fétes
Intermédiaire
Groupe B jeudi 12h15-13h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Groupe A mardi 12h15-13h45 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Avancé
Groupe B jeudi 20h30-22h Site Palais des fétes
Groupe A lundi 12h15-13h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Débutant/initié
Groupe B mardi 20h30-21h45 Site Palais des fétes
Groupe A lundi 20h30-21h45 Site Palais des fétes
Intermédiaire
Groupe B jeudi 12h15-13h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Groupe A mardi 12h15-13h45 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Avancé
Groupe B vendredi 20h15-21h45 Site Palais des fétes
Groupe A lundi 12h15-13h30 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Débutant/initié
Groupe B mardi 20h30-21h45 Site Palais des fétes
Groupe A lundi 20h30-21h45
Intermédiaire Cité de la musique, de la danse et du théatre
Groupe B jeudi 12h15-13h30
Groupe A mardi 12h15-13h45 Cité de la musique, de la danse et du théatre
Avancé
Groupe B mercredi 20h15-21h45 Site Palais des fétes
AUTRES PRATIQUES
Débutant jeudi 10h30-11h45
PILATES Intermédiaire jeudi 12h30-13h45 Site Palais des fétes
Avancé vendredi 12h30-13h45
mardi 10h30-11h45 Site Palais des fétes
BARRE A TERRE Tous niveaux mardi 12h15-13h30 Site Palais des fétes
mercredi 19h45-21h Site Bon Pasteur
BROADWAY JAZZ | Tous niveaux jeudi 12h15-13h30 Site Palais des fétes

CITE DE LA MUSIQUE, DE LA DANSE ET DU THEATRE : 1 place Dauphine, 67000 Strasbourg

Q

SITE PALAIS DES FETES : 10 rue de Phalsbourg, 67000 Strasbourg
SITE NEUDOREF : rue de Ribeauvillé, 67100 Strasbourg (Centre Culturel Marcel Marceau)

SITE BON PASTEUR : 12A boulevard Jean-Sébastien Bach, 67000 Strasbourg



